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0 mundo parou por
alguns meses! Passa-
mos por muitos sustos,
temores, angustias e
incertezas. Tememos
pela vida. Quantas
coisas, quantas sur-
presas tivemos nesse
st s periodo. Nunca ima-

A, . ginamos passar por
algo tao devastador e, ao mesmo tempo, tdo
invisivel aos nossos olhos. Tivemos que nos
render a algo que ndo é possivel visualizar,
mas que pode tirar a sua vida, como aconte-
ceu com mais de 160 mil pessoas no Brasil e
mais de 1.200 milhdes no mundo. Foram mais
de 47 milhdes de pessoas infectadas. Nimeros
assustadores!

Por outro lado, que momento extraordinario
passou todo o nosso planeta. Quantas ligdes
aprendidas. Felizes aqueles que puderam enten-
der o momento e aproveitar a reclusédo para se
fortalecer, aperfeicoar, aprender, perceber que
nessas horas somos todos simplesmente huma-
nos e que nenhum dinheiro do mundo vale nada
nessas horas, a ndo ser proporcionar conforto
para ficar dentro de casa. Contudo, definitiva-
mente, ele ndo pode aplacar o medo que invadiu
o coragao de todos nos.

Enquanto todas as nagdes do mundo se
ajoelharam e se renderam ao invisivel, o pla-
neta Terra agradeceu muito pela auséncia do
homem para se curar um pouco mais. Rios fica-
ram mais cristalinos, o ar mais puro em todo o
mundo e as estrelas mais visiveis.

Esse foi um momento de perceber como
algumas pessoas sdo tdo solidarias e agem
em prol do outro, enquanto outras exacerbam
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seu egoismo. O emocional de alguns foi comple-
tamente abalado. Outros passaram a ser mais
atenciosos e presentes, ou perderam o controle
das emocdes e dos anseios e se afastaram, usa-
ram palavras duras e descontaram sua inércia em
guem estava tentando amenizar suas angustias.
Assim é a vida!

Perceberam que alguns seres nao foram atin-
gidos de nenhuma maneira? Sim, os animais, ja
que o alvo desse virus maldito ataca apenas a
raca humana.

LICﬁES E OPORTUNIDADES

Mas a dor é uma grande professora, meu
amigo. Quantas licdes vocé aprendeu ou pode-
ria aprender com tudo o que aconteceu? Alguns
sairdo derrotados e destruidos disso; outros for-
talecidos, agradecidos e mais humanos. Portanto,
essa é uma oportunidade Unica de nos reinventar-
mos, de olharmos as situagdes de outra maneira.
Porém, sera que os individuos terdo mesmo cons-
ciéncia de tudo que aconteceu e tudo que ainda
pode surgir? Sera que nao se tornard mais um fato
que caira no esquecimento e na mente vaga da
maioria dos seres?

Esse afastamento e a falta do contato humano
permitirdo que aprendamos, na dor da solidao, a
importancia da cura, de um abrago, de uma boa
companbhia. Seus contatos virtuais foram suficien-
tes para aquecer o seu coragdo? Os meus ajuda-
ram, mas nada como a presenga, o olho no olho,
o calor humano, um bom café, o brinde com uma
taca de vinho, o embarque para aquela viagem
esperada e aquele abraco para a troca nitida de
energia.

Como serdo nossos proximos meses? Ainda
sentiremos dor, medo, preocupagdes, angustias.
Alguns ainda passardo por um médio ou longo

periodo de cura dos traumas que todo esse
momento de introspecgao proporcionou; outros
vivenciaram esse periodo com inteligéncia. A
felicidade mesmo é ver os evoluidos que acom-
panharam tudo com atengdo e amor infinito. A
nossa Terra amada ndo sera mais a mesma.
Nem muitos de nés. A mudanga vibratéria do
planeta interferird em nossas vidas.

Serd, entao, que ja ndo é hora de vocé medir
sua forga, colocar a prova o poder da oragao e
do seu pensamento? Perceber que Jesus Cristo
estd sempre em seu coragao? Infelizmente, nem
sempre paramos para entender e sentir isso. O
medo some quando sentimos isso. Mas é por
isso que ha quem passe com tanta tranquilidade
e ainda evolua nesses momentos. Geralmente,
essas pessoas sentem a presencga desse ser
de luz Unico e eterno! Por isso, seja semeador
da esperanga. Bem-aventurados os que enten-
derem e aproveitarem esse momento, porque
muito pode e pode ser feito.

E momento de espalhar a esperanca, se pre-
parar para uma nova era e exacerbar e perce-
ber melhor a consciéncia de tudo que vivemos
e ainda presenciaremos. Seja luz para quem se
deixou cair e enxerga mais a escuridao, para
quem ndo percebe a presenca dAquele que
nos guia.

Sinta-se infinito nesse universo tao vasto
e bonito. Sonhe sempre e permita-se viver o
melhor para a sua vida. Faga valer a pena! Cuide
do seu emocional, tenha mais intimidade com
Deus, viva bem o seu agora, foque em seus
ideais e vamos juntos. Que Deus abengoe vocé!

Fabily Rodrigues y)
(Gestor/Editor da Em Foco Midia) '

e Banco de Imagens

0 Jornal Cidade Nova em Foco é uma publicagcdao mensal da Em Foco Midia vol-
tada aos moradores e comerciantes dos bairros Cidade Nova, Unido, Palmares
e parte do Ipiranga, Silveira e demais bairros préximos. Independente e impar-
cial, o principal objetivo do Jornal é informar, esclarecer e debater, por meio
de matérias, tematicas uteis, entre outras noticias. O Jornal é entregue gra-
tuitamente (10 mil exemplares) em residéncias, comércios, clubes, empresas,
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EM FOCO MIDIA

Ja estd disponivel a quarta edigdo da revista
Café e Motivagao, um informativo impresso repleto
de conteldos interessantes sobre o vasto uni-
verso dos cafés. Nesta edigédo, vocé podera con-
ferir matérias, como: efeitos da cafeina em nosso
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NOVA EDIGAO DA REVISTA CAFE E MOTIVAGAO

organismo, como guardar seu café, alimentos que
combinam com café, pinturas com a borra do café,
dentre muitos outros.

Para a produgéo desta edigdo, nossa equipe
ouviu especialistas, participou de varios eventos
(antes da pandemia) e se aprofundou nos assun-
tos. Lembrando que a Em Foco Midia, empresa
responsdvel pelos jornais Jaragua em Foco e
Cidade Nova em Foco, produz também a Unica
revista especializada apenas em café em Minas
Gerais e é a Unica com distribuigdo gratuita para
todo o Brasil.

Nosso principal objetivo é informar e debater
sobre os mais diversos assuntos voltados ao
café, com noticias do setor e do mercado, divul-
gar cursos e eventos, mostrar as cafeterias, falar
das vérias versdes dessa bebida, contar histérias,
além de apresentar dicas e curiosidades.

Caso se interesse, vocé também pode anunciar
0 seu produto ou servigo na Café e Motivagao, que
tem uma tiragem de 10 mil exemplares. Ademais,
a distribuicdo da revista impressa é realizada gra-
tuitamente em pontos estratégicos e de grande
circulagao, nos varios segmentos ligados ao café
e ao lazer em Belo Horizonte, nos eventos e nas
cidades que visitamos. J& a verséo on-line é divul-
gada via e-mail, site e em nossas redes sociais.

Quem tiver interesse na nova modalidade da
assinatura da versdo impressa, que vem junto
com um café especial e brindes, basta solicitar
pelo Direct do Instagram ou pelo site.

Divulgue sua marca em um produto que aborda
o universo do café! Mais informagdes: 99998-8686

>4 cafe@emfocomidia.com.br

@cafeemotivacao

www.cafeemotivacao.com.br

LOJA DE PRODUTOS DE LIMPEZA E INAUGURADA NO CIDADE NOVA

DIVUEGAGAO

aproveite

até

15

Nnov

Os moradores do Cidade Nova, agora, contam
com uma nova loja de materiais de limpeza. A
Start Shop foi inaugurada no dia 7 de novembro e
comercializa produtos para tratamentos de piso,
pos-obra, piscina, automoveis, limpeza de casa,
dentre outros.

Em meio a pandemia, momento que exige
todos os cuidados com higienizagéo redobrados,
o gerente comercial, Ricardo Sisolo, afirma que,

pensou

movel novo

O pensou
Mminascasa

a cada cinco anos, a economia muda e é preciso
aproveitar os ciclos: “A demanda latente de higiene
e limpeza se transformou em um cenario favora-
vel as lojas dedicadas e exclusivas a esse tipo de
produto.”

0 estabelecimento funciona de segunda a sex-
ta-feira, das 9h as 18h, e aos sabados, das 8h as
13h. O enderego da loja é Rua Gongalo Coelho, 66.
Mais informagdes: 2535-7727

S HOPPING

minascasa

Av. Cristiano Machado, 3411
Ipiranga - BH/MG

%Euoesse nossa vitrine virtual
promocaominascasmcom

www.shoppingminascasa.com.br
(O} minascasashopping

minascasaop

— Casanova
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Lamounier&Veilga

Corretora de Seguros

A Lamounler & Veiga Corretora de Seguros surgiu de uma parceria
firmada, ha 16 anos, entre as sécias Luciana Veiga e Virginia
Lamounier. Aliadas a excelentes seguradoras, que conquistam cada
vez mais o0 mercado com profissionalismo, seriedade e, acima de
tudo, comprometimento com seus clientes.

Recentemente, perceberam que era hora de ampliar o espago
para proporcionar a todos que procuram o escritério um
ambiente com maior conforto e seguranca.

Prezam por um atendimento personalizado e uma consultoria
especializada em todos os segmentos de seguros que oferecem.
Por isso, a necessidade de um espaco para atendimento presencial,
inclusive, pensando em um atendimento mais personalizado aos
moradores e comerciantes da regido do Cidade Nova.

Venha se surpreender e conhega as melhores opgdes do mercado.
Aguardamos sua vislita ou seu contato!

RESIDENCIA
CONDOMINIO
EMPRESA

VIAGEM

AUTOMOVEL
CONSORCIO
FINANCIAMENTO
VIDA

PREVIDENCIA

FIANCA
RESPONSABILIDADE CIVIL
RISCOS ENGENHARIA

Lamounier & Veliga

Seguros

< ¢ T 4 ¢ ¢ ¢ G4 4 < < <

Rua Doutor Julio Otaviano Ferreira, 670
Loja 02 e Sala 01 | Cidade Nova

(31) 3482-8599 / (© (31) 99525-5280
atendimento@lvseguros.com.br
Ilvseguros.com.br

f Lamounier & Veiga © @lv_corretora
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Em tempos de
tantas incertezas, é
comum que as pes-
soas fiquem ainda
mais estressadas e,
até mesmo, desen-
volvam transtornos
mentais sérios,
como a ansiedade
e a depressdo. De
acordo com um
estudo desenvolvido pelo Grupo Abril, em parce-
ria com a MindMiners, 54% dos brasileiros estdo
extremamente apreensivos com o cenario de crise
sanitdria no pais.

Sao muitas as preocupacdes que nos assolam
neste momento: a necessidade do distanciamento
social, o retorno das atividades comerciais, os
numeros de infectados pela Covid-19 no mundo,
entre muitas outras. Mas, apesar de toda essa
pressdo, ndo podemos deixar nossa saide mental
de lado. Sabia que as terapias complementares
podem ajudar vocé neste momento?

0 QUE SA0?

As Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) se referem ao conjunto de tratamentos
terapéuticos ndo convencionais baseados em
conhecimentos tradicionais. Atualmente, o Sistema
Unico de Satide (SUS) oferece, de forma integral e
gratuita, 29 desses procedimentos. A Acupuntura,
Homeopatia, Meditagdo e Yoga sdo alguns dos
exemplos mais conhecidos. De forma geral, o inves-
timento nessas modalidades de tratamentos tem
carater preventivo. Ou seja, as praticas sdo adota-
das com o objetivo de promover salde e bem-estar,
evitando o surgimento de eventuais doengas.

No entanto, as PICS também podem ser utili-
zadas como terapias de apoio aos tratamentos
convencionais, aliviando determinados sintomas
pré-existentes.

Geramo éﬁntm‘iﬁlﬂj W

suas redes soclais; \ A &

O seu Jornal da
regiao da Pampulha

Jaraguam

B

Gnide o Bepeilor B
TERAPIAS COMPLEMENTARES: COMO ELAS PODEM AJUDAR?

De acordo com Jacqueline Barros, diretora da
Equilibrium Hatha Yoga, o grande diferencial das
terapias complementares esta na visdo do ser
humano em sua totalidade, em que seu corpo,
mente e espirito sdo considerados igualmente
importantes na busca pela cura. Ela explica que
“as caracteristicas emocionais do ser humano
influenciam em seus pensamentos, crengas, humor
e autoestima. Por isso, terapias voltadas para o tra-
tamento interior do ser, como um todo, sdo cada
vez mais procuradas”.

No tratamento de transtornos mentais, as
terapias alternativas tém o papel de fazer com
que o individuo conhega melhor a si mesmo,
podendo compreender, assim, a origem de suas
enfermidades.

BUSCA CRESCENTE

Neste momento sem precedentes, muitas pes-
soas tém encontrado nessas praticas uma saida
para o estresse do ‘novo normal’ no dia a dia.

De acordo com a terapeuta holistica Carol
Veiga, no entanto, ndo é indicado procurar terapias
alternativas apenas por recomendacgdes alheias.
Segundo ela, é necessario “estudar bem o que
serd realmente benéfico, pois o que funciona para
milhares de pessoas pode ndo garantir os mes-
mos efeitos para vocé”. Integrante da Associagéo
do Processo Terapéutico Humanista e Outros
(APTHO), ela defende que o maior beneficio das
terapias complementares é o autoconhecimento.

“Todos buscamos nosso propoésito de vida: por
que estamos aqui, do que gostamos e por que gos-
tamos. E, para entender melhor o que se é, vocé
precisa olhar para onde todos nés temos medo, que
é para dentro de si. Cada um entende seus senti-
mentos de acordo com sua trajetoria de vida e suas
vivéncias, cada ser é Unico”, conclui Carol Veiga.

Assim, que tal aproveitar este momento para
se conhecer melhor e garantir saide e bem-estar?
(Maité Louzada)

Aproveite a oportunidade
para anunciar também no
jornal Jaragua em Foco.
Todos os meses, sao impressos

15 MIL EXEMPLARES!

afagua ;

CONHEGA AS TERAPIAS MAIS
INDICADAS ATUALMENTE

» Acupuntura: baseada na medicina
tradicional chinesa, consiste na
insercao de agulhas em pontos
especificos do corpo. A regulagéo do
metabolismo, o controle do estresse
e o alivio de dores sdo alguns de
seus beneficios.

3

Reiki: essa terapia integrativa con-
siste na canalizagao da energia vital
universal, por meio das maos, de
modo a restaurar o equilibrio fisico,
mental e emocional do individuo.

Yoga: uma antiga ciéncia espiritual,
relacionada ao budismo, o Yoga, hoje
se tornou um forte aliado a salde
mental. Sua pratica permite maior
compreensao postural do corpo e
das formas de respiragao.

¥ b—i >

¥

Quiropraxia: “praticar com as maos”.
Enquanto técnica, ela lida com o
diagndstico, tratamento e preven-
8 ¢ao de doengas relacionadas ao sis-
tema neuro-musculo-esquelético. O
método permite corregdes posturais
e alivio de dores.

Aromaterapia: por meio do uso de
dleos essenciais, visa tratar indispo-
sicdes mentais ou fisicas e restabe-
lecer o equilibrio pessoal.

L.

¥

Massoterapia: baseada em um con-
junto de técnicas de massagens, a
pratica tem o objetivo de aliviar dores
e o estresse cronico.

www.emfocomidia.com.br

(31) 2552-2525 [ 3441-2725
(O 90008-8686

(©) @jornaljaraguaemfoco
O Jornal Jaragua em Foco
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Apds mais de seis meses de restrigdes, a capi-
tal mineira esta retomando as atividades comer-
ciais de maneira gradual. Desde margo, quando
foi iniciado o isolamento social, por causa da
pandemia da Covid-19, setores considerados nao
essenciais ficaram fechados. Com isso, alguns
comerciantes ndao conseguiram manter seus
negécios e outros precisaram reduzir o quadro
de funciondrios ou adotar modalidades alterna-
tivas de trabalho e contratagédo. No entanto, os
que resistiram ao tempo dificil que o Coronavirus
trouxe tentam, agora, se adaptar a nova realidade.

Apesar do cendrio inesperado, alguns empreen-
dedores se mostram otimistas para a nova fase

<V pARTICIPE

o SORTEIO

COMERCIANTES OTIMISTA

que atravessam, como, por exemplo, o Gerente
Geral do Minas Shopping, Fabio Freitas, que
acredita que as lojas do centro comercial ja tém
obtido resultados positivos desde a reabertura.
“Temos observado um movimento dos empreen-
dedores na abertura de novas lojas. Marcas
fortes serdo inauguradas neste ano, comple-
mentando ainda mais o0 nosso mix. Promover
melhorias e oferecer uma melhor experiéncia de
compras aos clientes faz parte de um processo
permanente no Minas Shopping”, afirma.

Além dele, o Coordenador de Marketing do
Shopping Minascasa, Henrique Fagundes, tam-
bém se mostra esperangoso para o final de 2020.

FOTOS; DIVULGAGA

“Nosso segmento de méveis e decoragao é dife-
rente dos shoppings de varejo comum. Nosso
Natal é agora, porque fazemos toda a venda dos
moveis para as festas de fim de ano. Pelo o que
verificamos, houve aumento em nosso fluxo, o
que deverd converter em vendas. O periodo que
ficamos fechados foi muito ruim, mas acredito
que, aos poucos, tudo sera retomado”, explica.
Mesmo com as restrigbes impostas pela
pandemia, a demanda por compra de presentes
continua, ainda que intermediada pela tecnolo-
gia. A afirmagéo é da Superintendente do Power
Shopping Centerminas, Fernanda Lazzeri Paiva
Ferreira, que também se mostra esperangosa para

KY[eleleNel=lgilNele} ©) G cidadenovaemfoco l

[ curta a Foto Oficial e confira as regras!
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ANUNCIE na unica revista
totalmente exclusiva sobre café
com distribuicdo também na
regido do Cidade Nova.
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S NA RETA FINAL DO ANO

os préoximos meses. “A expectativa é bastante
positiva. No 16° Congresso Nacional de Shopping
Center da ABRASCE (Associagao Brasileira de
Shopping Center), realizada recentemente, ficou
evidente que a retomada do consumo foi mais
rapida que o esperado. Obviamente, algumas ati-
vidades foram mais afetadas que outras, mas a
crise foi momento de crescimento para muitas
atividades, como as que supriram o fato das pes-
soas estarem em casa e com poucas opgdes de
lazer”, opina.

ADAPTACﬁES E CRIATIVIDADE

As adequagdes necessarias e questdes de
higiene também foram tépicos de revisdo no
comércio. Além disso, medidas mais rigidas para
a segurangca sanitaria foram adotadas, como, por
exemplo, a disponibilizagédo de alcool em gel para
os clientes utilizarem ao entrarem na loja e o uso
de termdmetros para afericdo da temperatura
corporal.

O Presidente da Feira dos Produtores, Renato
Vieira Modesto, disse que, desde o inicio da pan-
demia, os comerciantes tiveram que ser criativos:
“As vendas on-line, que incentivaram as entre-
gas em domicilio, fizeram com que muitos de
nés atravessdssemos a crise sem fecharmos
totalmente as portas. Ainda estamos em fase
de adaptagdo com este novo normal.”

O proprietario da doceria Boca do Forno, uni-
dade Cidade Nova, Luciano Coelho, reforgou as
adaptagdes e afirmou que a loja vivencia uma
fase diferente: “A realidade mudou muito. Agora,
com novos horérios estipulados, distanciamento
das mesas e medidas de seguranga, € um novo
momento.”

CENARIO E AVALIAGAO
O economista-chefe da Fecomércio MG,
Guilherme Almeida, diz que é boa a expectativa

MADEIRAS TERRA NOVA

COMERCIO LTDA

Fazemos cortes sob medida e filetagao

do comércio para os préximos meses, incluindo
o Natal 2020. “O cendrio esta mais favoravel ao
setor e as suas operagoes, fato constatado no
comportamento do Indicador de Confianga do
Empresario do Comércio, antecedente as ven-
das, que traduz a confiancga e as perspectivas do
empresario do comércio em relagdo a economia.
Essa confianga esta pautada em alguns fatores:
primeiro, um aspecto sazonal, haja vista que o
segundo semestre, frente ao primeiro, tende a ser
mais aquecido para o setor tercidrio, afinal, neste
periodo, temos datas comemorativas importan-
tes, como o Natal e a Black Friday, que, devido

Hcomércio‘

|
s
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Limpeza: Fique atento a higiene do estabelecimento comercial e dos produtos vendidos.
0 cuidado devera ser redobrado no ambiente comum, como banheiros e prateleiras.
Reserve um espaco para higienizagao prévia e outro para manipulacao de alimentos;
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Busque ser a melhor opgcao de compras do seu segmento e a referéncia em seu bairro.

» Compensados
+ MDF
» Alizares

* Ferragens
.=~ Madeirite

* Tabuas de pinus
_« Pontaletes

(©99978-7659 / 3491-6938 / 3

Cope-

aos seus apelos emotivos e comerciais, acabam
alavancando as vendas do setor. Segundo, o
comportamento dos indicadores conjunturais,
que, em suas Ultimas divulgagdes, apresentaram
uma gradativa recuperacgao. Além disso, o pro-
cesso de flexibilizagdo do comércio, seguindo
protocolos sanitarios, contribuiu — e contribui -
para a melhoria da atividade econémica”, avalia.

Assim, o momento é de adaptacao, dedicagdo
e muito trabalho para voltarmos a uma possivel
normalidade. Este € o momento de rever pro-
cessos e se adequar a uma nova realidade. (Ana
Guimaraes)

DICAS PARA COMERCIANTES POS-PANDEMIA

A

Siga as recomendacoes de seguranca: O uso de mascaras
e de alcool em gel deve ser mantido, bem como o distancia-
mento social. Novos habitos surgirdo, dentre eles, o nao
compartilhamento de objetos, como canetas, por exemplo;

£
((

Precos: Diante da queda da economia, as pessoas
estdao mais preocupadas com os pregos. Procure
comercializar produtos que unam qualidade e bom
custo. Além disso, gere valor com a fidelizagao,
foque no atendimento e nao apenas na venda;

3

* Portas
» Marcos
* Colas

 RuaIntendente Camara, 125 - Liberdade

91-0753 | madeirasterranova@hotmail.com
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LOJISTAS E COMERCIANTES APOSTAM EM
DIAS MELHORES PARA O COMERCIO

“No que se refere ao comportamento social das pessoas, acredito
que tdo logo superemos a pandemia, as relagdes voltardo a ser
como eram, pois SOmos seres sociais e precisamos das relagdes
humanas para um emocional saudavel. Mas, com relagdo ao tra-
balho e ao consumo, o caminho nao tera volta. Em seis meses,
evoluimos em nossa relagdo com a tecnologia o que seria feito
em cinco anos, talvez.”
Fernanda Lazzeri Paiva Ferreira, Superintendente
do Power Shopping Centerminas

“Acredito que a Black Friday e o Natal terdo momentos muito
positivos. Ocorrerd uma queda nas vendas, em relagdo a 2019,
mas serd uma retomada crescente e gradual. Muitas pessoas
estdo voltando a frequentar os estabelecimentos e temos uma
demanda reprimida. Outro efeito positivo é o auxilio emergen-
cial, que pode alavancar as vendas, além da retomada das
contratacdes.”
Marcelo Rolim, Proprietario da Karita Ideale e Presidente
da Associagao dos Lojistas do Minas Shopping

“0 Minascasa se adaptou da seguinte maneira: criamos uma
vitrine virtual, ampliamos o investimento no Marketing Digital e
fizemos vendas pelo WhatsApp de todos os lojistas. Além disso,
realizamos varias outras agdes, como liquidagdes. Agora, esta-
mos entrando com a liquidagéo de final de ano, que vai até o dia
15 de novembro.”
Henrique Fagundes, Coordenador de
Marketing do Shopping Minascasa

“0 comércio sempre se readapta. No Brasil, temos varios motivos
para mudar o mercado sem ser a pandemia. Mudamos pela eco-
nomia, pela tendéncia, ou seja, o brasileiro ‘troca muito pneu com
o carro andando’. A expectativa é de muito trabalho, de ajustar a
gestdo das lojas, valorizar as novas marcas, conquistar mercado
e fidelizar clientes.”

Ricardo Sisolo, Gerente comercial da Start Shop

“0 comércio estd se adaptando muito bem. N6s estamos otimis-
tas mesmo sabendo que a pandemia ainda ndao acabou. Estamos
confiantes e com expectativas boas para o Natal. Esperamos que
nossas vendas tenham nimeros equivalentes ao mesmo periodo
do ano passado e acreditamos que os proximos meses serdo de
crescimento satisfatorio.”

Maria Aparecida Ferreira, Proprietaria da

Eletro Nobre, no Shopping Minascasa

VENHA CONHECERI | /-
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“A expectativa para os préximos meses é de uma melhora grada-
tiva do comércio em geral. A medida que as pessoas se sentem
mais seguras para sairem de casa, com as prevengdes adotadas
pelos lojistas e empreendedores, o comércio volta a ser fomen-
tado. Com a pandemia, houve uma reinvencao, o que resultou na
inclusdo do delivery, independentemente do ramo explorado.”

Geruza Caldeira de Castro Madeira,
Superintendente da Feira dos Produtores

“Nossas expectativas sdo positivas para o final do ano. Estamos
preparando diversas agdes virtuais para que a magia do Natal
siga sempre viva nos coragdes dos nossos clientes. Enfrentamos
muitos desafios ao longo deste ano, mas temos a certeza de que,
com a boa parceria entre o Minas Shopping e o lojista, vamos
superé-los.”

Fabio Freitas, Gerente Geral do Minas Shopping

“A expectativa para o comércio em geral nos préximos meses é
boa. Estamos mais conscientes da necessidade de precaugao
contra a Covid-19 e isso nos deixa mais seguros para ir as com-
pras e, com isso, ajudar o nosso pais a retomar o crescimento. O
ramo de méveis planejados e Design de Interiores, por exemplo,
estd em excelente fase.”

Kelley Cristina Resende Nola, Diretora da Decorar Ambientes

“Vivemos um novo momento e muitas medidas serdo mantidas
para a segurancga de todos. Novos habitos serdo inclusos em
nossa rotina. Vamos precisar ter paciéncia, mas acredito que
os clientes voltardo aos poucos. Assim que se sentirem mais
seguros, sairdo mais de casa.”

Luciano Coelho, Proprietario da Boca
do Forno unidade Cidade Nova

“Pelo fato da demanda reprimida, temos um publico que esta
consumindo mais do que o normal. Entdo, acho que a pandemia
foi um ponto positivo para o Centerminas. Lembrando que muitas
pessoas passaram a frequentar o shopping. Mesmo com essa

crise econdmica, no Natal, serd muito bom, como sempre.”

Karine de Sales Valamier, Proprietaria da loja
Hash Case, no Power Shopping Centerminas

LIMPEZA SHOP

- COMPRE MAIS,

\ PAGUE MENOS

Rua Gongalo Coelho, 66 - CIDADE NOVA

Televendas e Whatsapp

31 2535-7727



O QUE PODE FUNCIONAR EM BH

JMARCIOCRUZ
»

»
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A flexibilizagdo das atividades em Belo
Horizonte estd sendo feita de forma gradual. Para
acompanhar o Decreto Municipal n® 17.454, que »
ampliou o horario de funcionamento dos seto-
res comerciais da capital mineira, a Companhia »
Brasileira de Trens Urbanos (CBTU) estendeu
o periodo de operagdo do metrd. O transporte  »
atende todos os dias da semana, das 5h40 até as
23h, de forma continua, sem interrupgdes, como
era antes da pandemia. Além disso, aumentou
o numero de viagens no hordrio de pico, das 6h  »
as 9h e das 16h30 as 19h30. Agora, ao invés de
88, a empresa passou a ofertar 118. O funciona- »
mento de supermercados e padarias também foi
ampliado. Agora, os mercados ficam abertos das
7h as 22h e as padarias, das 5h as 22h.

CONFIRA AS ALTERAGOES EM DEMAIS SETORES:

Cinemas: estdo reabertos, sem restrigdo de
horério, inclusive para os que ficam dentro de
shoppings;

Feiras de negocios, exposigoes, congressos e
seminarios: poderdo voltar no dia 30 de novem-
bro, sem restri¢cao de horario;

Teatros, casas de shows e de espetaculos: rea-
bertos, somente com o publico sentado e sem
restricdo de hordrio;

Museus, galerias de arte e exposigoes: funcio-
nam sem restricdo de horarios. Quatro museus
publicos reabriram no dia 28/10. Necessario
agendar visita;

Zoolégico e Jardim Botanico: funcionam aos
sadbados, domingos e feriados, das 8h as 17h.
No entanto, é necessario agendar a visita;
Clubes de servigo, lazer, sociais, esportivos e
similares: funcionam sem restrigao de horario;
Feira Hippie: funciona apenas aos domingos,
no mesmo local de antes da pandemia;
Academias, inclusive dentro de galerias e
shoppings: sem restrigao de horario e de dias
de semana. Aulas coletivas também estéo
permitidas;

Clinicas de estética: de terca a sexta-feira,
entre 11h e 20h. Aos sabados, entre 9h e 18h;
Bares, restaurantes, lanchonetes e sorveterias:
de segunda a domingo e feriados, entre 11h e
22h. No entanto, a comercializagao de bebi-
das alcoodlicas é somente entre 17h e 22h, de
segunda a sexta-feira, e, aos sabados, domin-
gos e feriados, entre 11h e 22h;

»

Bares, restaurantes, lanchonetes e sorvete-
rias dentro de galerias, shoppings e Mercado
Central: segunda a domingo e feriados, das
11h as 22h. Entretanto, a comercializagédo de
bebidas alcodlicas é permitida somente entre
17h e 22h, de segunda a sexta-feira, e entre
11h e 22h aos sabados;

Shoppings centers: de segunda a sébado,
entre 12h e 21h. Praga de alimentacgao: de
segunda a sdbado, entre 11h e 22h, sendo que
avenda de bebidas alcodlicas é somente entre
17h e 22h, de segunda a sexta-feira, e entre
11h e 22h aos sabados, domingos e feriados.
Nao existe restricao de dia e horario no caso
de delivery ou retirada da comida para levar
para casa;

Saloes de beleza (cabeleireiros, manicures
e pedicures): de terca a sexta-feira, entre 11h
e 20h, e, aos sabados, entre 9h e 18h; em
shopping centers, entre 12h e 21h;
Estabelecimentos de rua, centros de comér-
cio e galerias de lojas: de segunda a sexta,
entre 10h e 19h. Aos sabados, das 9h as 18h;
Comércio varejista: de segunda a sexta-feira,
entre 10h e 19h. Aos sabados, entre 9h e 18h;
Comércio atacadista, exceto reciclaveis: de
segunda a sexta-feira, entre 10h e 19h. Aos
sabados, entre 9h e 18h;

Atividades no formato drive-in: diariamente,
entre 14h e 23h59min;

Pracgas publicas: todas sem restrigdo de dia
e horario.

SUPER SORTEIO NO CIDADE NOVA

A

b
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A Em Foco Midia, empresa de
comunicagdo e marketing produtora
deste jornal, estd preparando um sor-
teio que promete ser o maior ja reali-
zado naregiao do Cidade Nova. Para
torné-lo ainda mais atraente, estao
sendo reunidos diversos lojistas que
oferecerdo produtos ou servigos. Até
o fechamento desta edigao, ja tinha-
mos confirmado a participagdo de
10 parceiros.

ONDA AZUL DE PREVENGAO

Entre os prémios a serem sortea-
dos, vamos dar alguns spoilers para
deixar os nossos leitores curiosos e
com agua na boca! Uma torta, um
kit de culindria arabe, um combo de
tratamento capilar, lingeries, entre
outros itens super interessantes!

Lembrando que o sorteio serd
realizado, gratuitamente, no dia 26 de
novembro, por meio do Instagram do
jornal (@cidadenovaemfoco). Entre
agora, participe e avise aos ami-
gos. Teremos brindes extras na live
do sorteio e, caso alguma empresa
tenha ainda interesse em participar,
pode entrar em contato no Direct do
Instagram ou pelo WhatsApp 99998-
8686. Desejamos a todos os partici-
pantes uma boa sorte!

O Novembro Azul é
uma campanha reali-
zada por diversas enti-
dades com o intuito de
conscientizar, preve-

nir e diagnosticar precocemente o
cancer de prostata. O movimento,
denominado Movember, surgiu na
Australia,em 2003, e é relacionado a
data Mundial de Combate ao Cancer
de Préstata, comemorada no dia 17
de novembro. Aqui, no Brasil, desde
2004, ocorrem agdes contra o pre-
conceito ao exame e esclarecimentos
da populagéo sobre a doenga.
Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), somente para este
ano, sdo esperados 65.840 novos
casos. A préstata tem tamanho

semelhante ao de uma castanha,
fica localizada abaixo da bexiga e
sua principal fungédo é produzir uma
secrecgdo fluida para nutrigéo e trans-
porte dos espermatozoides. Ao longo
davida, a glandula pode desenvolver
trés doengas: a prostatite, a hiperpla-
sia prostatica benigna e o cancer.

Entre os fatores de risco, estd o
histérico familiar de cancer de prés-
tata em pai, irmao ou tio, além de
pertencer a raga negra. Além disso,
a recomendacao é que os homens,
a partir de 50 anos de idade, mesmo
sem sintomas, devem procurar um
médico urologista. Pacientes que
integram o grupo de risco precisam
comegar os exames, precocemente,
a partir dos 45 anos.

DELIVERY

3484-1684

Rua Cel. Pedro Paulo Penido, 488

e e

2020 OUTUBRO/NOVEMBRO

|
IDADE
CNE—?!H °



A publicidade nos jornais regionais au-
mentou significativamente nos ultimos
anos e tem se mantido como um meio fiel
e importante para a divulgacao de empre-
sas dos mais variados segmentos. Dentre
as principais vantagens de anunciar em

D A | 5
P B L ‘ I D A D [ um jornal impresso e demais midias
— regionalizadas, podemos citar:

A REA

N

\ L
—
— Alcanca qualquer tipo de pessoa, embora seja
destinado para um piiblico mais exigente, critico,
formador de opinido e, normalmente, fiel ao A penetracdo é de cerca de 0 anidncio pode ser inserido,
veiculo pela afinidade com sua postura editorial. 70% nas classes A e B. modificado ou trocado com rapidez.
4/ /
Possui variedade de matérias, Por sua caracteristica de Possibilita maior volume de 0 jornal estimula o consumidor e
incluindo cademos especificos para portabilidade, pode ser informacoes sobre os produtos provoca uma reacao quase imediata
piblicos especificos. consultado em qualquer local ou servicos anunciados. quanto a decisdo de compra.
e a qualquer momento.
/ [o o %
il

Conceitua e transmite
credibilidade em suas
mensagens publicitarias.

Tem maior prazo para a impressao da publicacédo e,
no caso da Em Foco Midia, o tipo de papel utilizado
é da melhor qualidade. Esses aspectos contribuem
para uma melhor qualidade de reproducao do
antincio, o que favorece o trabalho de construgao
de uma boa imagem da marca junto aos leitores.

Permite varios formatos
diferenciados, o que chama muito a
atencao do leitor.

Permite a inclusao de
encartes locais.

Em tempos de crise, 0 empresario ou comerciante acredita que deve retrair ' ANUN CIE
investimentos e diminuir a publicidade, considerando que poupar seja a medida

mais segura para enfrentar esse momento e sofrer menos impactos. No EM NOSSO s

entanto, é exatamente o contrario. Nao existem s perigos e riscos, masha &

também oportunidades. E nesse momento que se torna necessario y JORNAIS E

adotar medidas para aumentar a produtividade e direcionar recursos

para onde podera haver resultados. Aquela méxima que diz que “o que REVISTAS!
nao € visto, nao é lembrado” nunca foi tdo verdadeira. Neste 4@

momento, em que todos estdo recuados, dar o primeiro passo e 4 @ (31)2552-2525 (©(31)99998-8686 '
mostrar a "cara" dos seus produtos pode fazer toda a diferenca. www.emfocomidia.com.br EMFOCOMIDIA

Q G’\Il)g% OUTUBRO/NOVEMBRO 2020



QUANDO UMA CASA DE FAMILIA DA LUGAR A CULTURA
MARIZA BAPTISTA ROTSEN DE MELO, APOSENTADA, 84 ANOS

ARQUIVO PESSO

Durante 23 anos, entre 1974 e 1997, a Mariza
Baptista Rotsen de Melo e sua familia moravam
em uma casa localizada na Avenida José Candido
da Silveira, nUmero 853. A casa era a Unica no quar-
teirdo e ficava em frente ao Instituto Agronémico,
atualmente, Museu de Histdéria Natural e Jardim
Botanico da UFMG. Além disso, entre os vizinhos,
havia um grupo de ciganos que acampava no cruza-
mento da Rua Conselheiro Lafaiete com a Avenida
José Candido da Silveira. Décadas se passaram e,
hoje, 0 que era uma casa residencial virou o Centro
Cultural Ataide Ocio e Oficios.

Dona Mariza, que hoje estd com 84 anos e é apo-
sentada, vivia ali com o marido, Alberto Rotsen de

Melo, e as filhas, Silvana e Simoni. Ela relembra que
quase nao existiam estabelecimentos comerciais.
“Tinha a farmacia do Sr. Zé, que era o nosso anjo da
guarda. Ele socorria a todos a qualquer hora. Além
disso, tinha também o saldo da Léo, onde quase
todas as moradoras do bairro iam se embelezar,”
exemplifica. Na época, ainda ndo existia a Igreja de
Santa Luzia e Dona Mariza conta que toda a comu-
nidade ajudou o padre Jo&o de Deus na construgao.
Ela presenciou muitas mudangas no bairro. “Vio
alargamento da Avenida José Candido da Silveira, a
duplicagéo da Avenida Cristiano Machado, a cons-
trucdo da Feira dos Produtores, enfim, vi o bairro
desabrochar,” relembra.

Ao saber que sua ex moradia havia se tornado
um centro cultural, Dona Mariza confessa que a
curiosidade bateu a porta e ela quis saber quais
aulas eram oferecidas no espago para ir |4 matar
as saudades do lar. “Fiquei tdo entusiasmada que
me matriculei no curso de Pintura. Infelizmente,
por motivos alheios a minha vontade, s6 frequen-
tei quatro aulas. Fomos muito felizes nessa casa.
Entdo poder entrar e rever o local onde minhas
filhas cresceram e casaram foi uma emogao que
me levou as lagrimas,” conta emocionada.

Em 2004, dona Mariza ficou vilva. Atualmente,
é avo de trés netos e reside no apartamento para o
qual se mudou com o marido, em 1997, na divisa do
Cidade Nova com o bairro Unido. (Ana Guimaraes)

Fachada do Centro Cultural Ataide Ocios e Oficios

Y Getilegn Uborn

SUA ATITUDE FAZ A DIFERENCA
CUIDE-SE E PROTEJA O SEU PROXIMO!

eMPORIg

No Extra do Minas Shopping

« vocé encontraaloja » c.:g

+cheirosa da cidade 4
PRECOS IMPERDIVEIS!
= - ¢

KIT PARA TRATAMENTO CAPILAR
ARRETADO DE BOM - AVEXA CRESCIMENTO
Uma linha com ativo natural de alecrim e
dleo de horteld gue proporciona
crescimento e disciplina aos fios.

- Shampoo
- Condicionador POR H$56,UD

- Spray de Brilha e Perfume

Mascara

KIT ORGANIC ARGAN
Tratamento completo, intenso
e profundo que recupera de
verdade a beleza e a salde
dos seus cabelos.

rorRs70,00

- Shampao (380ml)

A pandemia do Coronavirus exige
atencao redobrada com a higiene
pessoal, dos alimentos, das roupas,
da casa e também cuidados com o
nosso proximo. Algumas medidas
precisam ser mantidas para prevenir
a transmissao dessa doenca e de
outras. Abragos, apertos de méo e
compartilhamento de objetos nédo
sdo bem-vindos na situagdo mun-
dial atual.

Lavar bem as mdos com dgua e
sabao é uma arma eficiente contra
0S microorganismos. Para secar,
dé preferéncia ao papel-toalha des-
cartavel. Outra atitude muito impor-
tante é o uso correto da mascara.
Enquanto ndo ha uma vacina contra
a Covid-19, esse equipamento de
seguranga se tornou fundamental

para evitar a contaminagao. Além
disso, segundo especialistas,
guando duas pessoas conversam
sem mascara e uma delas esta
infectada, a chance de contamina-
¢do é muito alta. No entanto, essa
probabilidade cai se uma estiver
protegida e reduz ainda mais se as
duas estiverem.

Adotar uma espécie de etiqueta
respiratéria também é eficaz. Para
nao projetar goticulas no ar, mesmo
de mdscara, ao tossir ou espirrar,
lembre-se de usar o antebrago para
protecdo da boca e do nariz. Como o
virus é invisivel, ele pode estar sobre
qualquer superficie. Assim, ao sair
de casa, o ideal é higienizar, com
alcool 70%, as maos e os objetos,
principalmente, os de uso frequente.

GEL DE MASSAGENS
Gel de massagem com
dleos vegetais

A PARTIR DE

Rs19,90

- Condicionador (380ml)
- Leave-in (200ml)
- Mascara (300q)

OLEOS ESSENCIAIS E VEGETAIS
Fara tratamentos variados

weerme RS19,90

LT}

Av. Cristiano Machado, 4000, BH/MG - Extra/Minas Shopping

(f)(©)florapurabh

©(31) 99287-0489
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DROGARIAS T © TAL

2535.7773/2552.5996
Rua Pouso Alegre, 1011 - (Entrada pela Rua Itajuba)

AAS 100mgc/10
MS. 14 5900 0600-65

R$ 0,79

Gingkobiloba 80mg c/30

MS. 14 3810 067 006-5

R$ 9,99

Alcool 70% 1 Litro
MS. 2 05326-6

R$ 6,99

Glibenclamida 5mg ¢c/30
MS. 15584 0482 004-1

R$ 1,99

Alendronato 70mg c/4
MS. 1267 501 28001-3

R$ 1,99

Glimepirida 4mg c/30
MS. 15 584 0450 008-1

R$ 4,99

Alopurinol 100mg c/30
MS. 1 8326 0035 001-5

R$ 3,99

Ibuprofeno 600mg c/20
MS. 11819 0061 030-1

R$ 4,99

Anlodipino 5mg c¢/30
MS. 1 5584 0216 005-2

R$ 1,99

Indapamida 1.5mg c/30
MS. 1 6773 0504 004-0

R$ 6,99

Aradois 50mg c/30

MS. 49 475 833 0014-12

R$ 5,99

Lansoprazol 30mg c/28
MS. 1 2568 0211 003-0

R$ 14,90

Calcio 600mg + Vit D3 c/60

MS. 07 4306 610001 04

R$ 9,99

Loratadina 10mg c/12
MS. 14 381 004 1002-0

R$ 1,99

Calcivitam MDK ¢/60
MS. 14 829 598 0001-30

R$ 19,99

Nebivolol 5mg c/28
MS. 10 3700 689 004-5

R$ 16,90

Carvedilol 25mg c/30

MS. 12675 0242 012-9

R$ 5,99

Nimesulida 100mg c/12
MS. 10 3700 689 004-5

R$ 1,99

Cialis diario 5mg Genérico c/28
MS. 10 235 1134 004-9

R$ 7,99

Omega 3 1.000mg c/60
MS. 65 204 0103 001-5

R$ 9,99

Cialis 20mg Genérico c/4
MS. 10 235 1134 009-1

R$ 3,99

Pantoprazol 40mg c/28
MS. 18326 0187 007-1

R$ 4,99

Cloreto Magnésio P.A
c/60 - Ms. 16 100 973 0001-32

R$ 14,99

Rosuvastatina 10mg c/30
MS. 16 773 0328 003-6

R$ 9,99

Colageno 40mg tipo 2 ¢c/60
MS. 14 829 598 0001-30

R$ 49,90

Rosuvastatina 20mg c/30
MS. 16 773 0328 003-6

R$ 16,90

Doralgina c/20
MS. 1 5584 0380 001-2

R$ 5,99

Selozok 50mg Genérico
c/30 - Ms. 11618 0249 011-9

R$ 19,99

Doxazosina 2mg c/30
MS. 10497 1234 003-1

R$ 5,99

Vastarel Genérico ¢/30
MS. 14107 0113 006-5

R$ 39,99

Enalapril 10mg c/30
MS. 1 4381 0144 012-8

R$ 1,99

Vastarel Genérico ¢c/60
MS. 1 4107 0113 008-1

R$ 69,90

Fenofibrato 200mg c/30
MS. 1 2675 0137 002-0

R$ 24,99

Viagra Genérico c/4
MS. 10 047 04790 011-2

R$ 1,99

Finasterida 1mg c/30
MS. 10 370 0592 006-4

R$ 4,99

Vitamina Cabelos & Unhas
¢/ 60 - Ms. 15584 0517 006-7

R$ 19,90

Finasterida 5mg c/30
MS. 10 370 0592 006-4

R$ 14,90

Vitamina D3 1000Vi c/30

MS. 25 89018 0001-689

R$ 9,99

Furosemida 40mg c/20
MS. 15584 0538 001-1

R$ 1,99

Vitamina complexo B
¢/100 - Ms. 00 677 858 0001-95

R$ 9,99

SAO BENEDITO -
STA. LUZIA
Av. Brasilia, 1844

3636.875113635.1029

PADRE EUSTAQUIO - BH
Rua Padre Eustaquio,
2890

CENTRO - BH
Rua Sao Paulo,
1062

PROMOCAO VALIDA
SOMENTE COM A
APRESENTACAO DESTE

PLANALTO - BH - Av.
Gen. Olimpio Mourao
Filho, 1592

OFERTAS VALIDAS SOMENTE PARA 19/11/2020
ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES

BARREIRO - BH
Av. Sinfronio Brochado,
726

BETIM - MG

Av. Amazonas, 275

Centro

2515.003412516.0035 3222.508713224.8552 3327.445513495.4282 2555.064012552.0740 2572.0640 |2572.0740
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